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NEUES WOHNEN IM ALTER

Wohnen-Pflege-Nachbarschaft. Zukunftsfahige Strukturen
fur ein gutes Leben im Alter

Beitrag im Rahmen der Veranstaltung ,Wie konnen wir gesund alt werden in
einer vielfaltigen Welt? — Impulse aus dem Neunten Altersbericht der
Bundesregierung® am 01.10.25 in Vechta

Dipl.-Ing. Andrea Beerli, FORUM Gemeinschaftliches
Wohnen e.V., Bundesvereinigung
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Wie wollen wir im Alter wohnen? Maoglichst lange selbstandig, selbstbestimmt und
sozial eingebunden im gewohnten Umfeld leben — auch bei Hilfe- und Pflegebedarf
> Die Zukunft liegt im Dorf/Quartier!

Wohnen/ Wohnumfeld

+ Infrastruktur
* Altersgerecht und bezahlbar . .
« Zuhause oder in Neuen Das Soziale im
Wohnformen Wohnen/ verbindliche
Nachbarschaften
* Unterstutzung im Alltag
* soziale Kontakte
» Begegnungsmaoglichkeiten
Pflege - Teilhabe
* Ambulante Pflege
* Betreuung

Lesetipp: 7. Altenbericht der Bundesregierung: ,Sorge und Mitverantwortung in der Kommune. Aufbau und Sicherung
zukunftsfahiger Gemeinschaften.” (Kurzfassung) Link


https://www.siebter-altenbericht.de/fileadmin/altenbericht/pdf/Broschuere_Siebter_Altenbericht.pdf
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Die Zukunft liegt im Dorf/ im Quartier

Wie gelingen zukunftsfahige Gemeinschaften?
von Akteuren aus allen Bereichen

« Kommunen,
 Wohnungsunternehmen, private Investoren,
» Pflegewirtschaft, Wohlfahrtsunternehmen

« weitere Projektpartner, z.B. Stiftungen, Verbande, kirchliche u.a.
Institutionen,

« Bdrgervereine, Ehrenamtlich Engagierte

Wichtig: offentliche Hand fordert, steuert und koordiniert private
Strukturen, schafft Rahmenbedingungen fur die gemeinsame Arbeit aller
Akteure vor Ort
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Gute Beispiele

,GAGA Ganz anders gemeinsam altern“, Stade (48.000 EW)

https://neues-wohnen-nds.de/neue-wohnformen-und-nachbarschaften/projekte/gemeinschaftliche-wohnprojekte/?projekt=proj 61
* Mietwohnprojekt im Neubau, Kooperation mit der Wohnstatte Stade eG

« 16 Wohnungen mit 20 Bew., Gemeinschaftsraum, - Garten, - Terrasse,
Gasteappartement, Wirtschaftsraume

» tragfahige gegenseitige Unterstutzung im Alltag

* monatl. Café, Filmabende, Erzahlcafés, Spielen
und Nahen, Chigong, Marktplatz uvm. im
Gemeinschaftsraum, fast immer auch fur
die Offentlichkeit

* Engagement im Nachbarschaftsverein
des Quartiers
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Gute Beispiele

,Projekt MAJA — Mandelsloh fiir Jung und Alt*,
Region Hannover ik

» Gesamtprojekt initiiert vom und der
in Nahe der Dorfmitte Mandelsloh (1200 EW)

* Wohn- und Pflegezentrum (Anfang 2021) mit 18 seniorengerechten 2-3 Zimmer-
Wohnungen (57 — 80 gm, barrierearm), Service-Angebot, Tagespflege,
Pflegestutzpunkt und Begegnungsstatte fur den ganzen Ort, Quartiersmanagement
> Trager:

* Quartiersmanagement soll vorhandene
Strukturen und Ressourcen mit MAJA vernetzen,
Engagement (weiter-)entwickeln ;
und die Begegnungsstatte organisieren, P .

Projekte mit und 3 Phasen Modell 2018-2020
Mandelsloh ‘ Projekt Quartier
Mandelsloh

2017

<

Projektinitiierung
und -entwicklung



https://wohnenundpflege.fgw-ev.de/projekte/?projekt=proj_67
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Gute Beispiele

»Ein Leben lang in Wahrenholz*, LK Gifhorn (3.400 EW) Lk

+ AK ,Service Wohnen® wird 2013 von der Kommune initiiert und unterstutzt 2015
die Grundung des ,Burgergemeinschaft Wahrenholz e.V.*
> erarbeiten gemeinsam das Konzept und starten provisorisches Burgerburo

+ Gemeinsam umgesetzte Bausteine:
- betreutes Wohnen, ambulant betreute Pflege-WWohngemeinschaft in Koop. mit
Pflegedienst, Neubau Arztpraxis,
- 11 altersgerechte WE, Tagespflege/Pflegestutzpunkt Uber private Investoren,
- Zentrales Mehrzweckgebaude mit Verwaltung, Burgerburo, Burgertreffpunkt
- Burgerbus seit 2016

« Burgergemeinschaft ist Anlaufstelle flr soziale Anliegen und koordiniert das
gesamte Angebot und Gemeinschaftsraume > ,Drehscheibe”

Anhnliche Beispiele in Niedersachsen:
LAlt werden in Vrees®, LK Emsland, LINK
Ottenstein, LK Holzminden, LINK


https://wohnenundpflege.fgw-ev.de/projekte/?projekt=proj_12
https://wohnenundpflege.fgw-ev.de/projekte/?projekt=proj_17
https://wohnenundpflege.fgw-ev.de/projekte/?projekt=proj_35
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Gute Beispiele

,Generationenhilfe Borderegion e.V., Hohenhameln, LK Peine .nx

. 2012 initiiert von in Hohenhameln (9.050 EW in 11 Ortsteilen)

. Mitglieder helfen sich gegenseitig, Unterstltzung z. B. im Haushalt, im Garten, bei der
Begleitung zu Arzten oder zum Einkaufen (604 Mitglieder, Stand Jan 2025)

. Gegen Entgelt von 10 € fur Helferln,

. Helferinnen kdnnen sich direkt auszahlen lassen oder Zeitguthaben flr den eigenen
Bedarf ansparen

. Begegnungsstatte ,Mittelpunkt® fur Vortrage,
Diskussions- und Freizeitveranstaltungen,
Beratungs- und Seminarangebote, als
Vereinstreffpunkt, ...

. Vereinsmobil: OPNV-Ersatz und Begleitdienste

Weitere Beispiele: 'I - l II = .l .
- Nachbarschaftshilfe Hehlenriede eG, Isenbiittel, LK Gifhorn, LINK i -

- Miteinander Flireinander e.V., Buxtehude, LINK



https://www.generationenhilfe.de/
https://www.nachbarschaftshilfe-hehlenriede.de/
https://www.mfbux.de/
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Nds. Forderprogramm ,,Wohnen und Pflege im Alter*

http://wohnenundpflege.fgw-ev.de/

- Antragstellung i.d.R. bis zum 01.08. des
Jahres vor dem Zuwendungsbeginn

- naturliche und juristische Personen
- 50% - Forderung, max. 100.000 Euro
- Wegfall regional Modellhaftigkeit (Stand derzeit)

Was wird gefordert?

* Neu- und Umbauten zur Schaffung alters-
und pflegegerechter Wohnungen, Wohngemeinschaften, Wohnumfeld- oder
Quartiersstruktur (investive Vorhaben)

« Sach- und Personalkosten fur die Umsetzung von Projekten, die den Aufbau ambulant
betreuter Pflege-Wohngemeinschaften und/oder verbindlicher Nachbarschaftsinitiativen
vorsehen
sowie
fur Aufbau von Quartiersmanagement und pflegerischer Infrastruktur (auch technische
Unterstutzung und AAL)

Mehr Informationen zu Férdermdglichkeiten  LINK


http://wohnenundpflege.fgw-ev.de/
http://wohnenundpflege.fgw-ev.de/
http://wohnenundpflege.fgw-ev.de/
https://neues-wohnen-nds.de/neue-wohnformen-und-nachbarschaften/service/foerdermoeglichkeiten/

NEUES WOHNEN IM ALTER i

Dipl.-Ing. Andrea Beerli

NIEDERSACHSENBURO Neues Wohnen im Alter

im FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e.V., Bundesvereinigung
Tel. 0511/ 16 59 10 - 80

beerli@neues-wohnen-nds.de

www.nheues-wohnen-nds.de
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