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Dorf- und Blrgertreffs in der
Samtgemeinde Bersenbrick

Wie kdnnen wir gesund alt werden in einer vielfaltigen Welt?
Fachtagung im Rahmen der Veranstaltungsreihe des BMBFSFJ

zum Neunten Altersbericht der Bundesregierung in Kooperation

mit der Universitat Vechta

1. Oktober 2025

Anita Lennartz — Teamleitung GWA und Soziales
Sonja Wesselkamp — Seniorenbeauftragte, GWA, StoP-Koordinatorin
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Samtgemeinden sind freiwillige Zusammenschlisse von Gemeinden eines Landkreises. Ihre Mitgliedsgemein-
den bleiben rechtlich selbstandig. Die Samtgemeinden erfillen alle Aufgaben des Gbertragenen Wirkungs-
kreises ihrer Mitgliedsgemeinden.

Die Samtgemeinde Bersenbriick mit ihren sieben Mitgliedskommunen ist die grofSte SG in Niedersachsen.
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Zur GWA in der SG BSB zahlen:

- Betrieb einer Freiwilligenagentur zur Foérderung
des birgerschaftlichen Engagements

- Installation von Dorf- und Burgertreffs in aktuell
fanf Mitgliedskommunen

- Flachtlingssozialarbeit durch eine hauptamtliche
Fachkraft und einen Ubersetzer

- Teilnahme am StoP-Projekt Stadtteile ohne Partner-
gewalt

- Seniorenarbeit durch eine hauptamtliche Senioren-
beauftragte und eine Fachkraft im Bereich der All-
tagsbegleitung

- Jugendarbeit durch das Jugendburo
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- Dorftreff GEHRDA lauft seit 2018, die Dorf- und
Bilrgertreffs in Bersenbrtck, Eggermiuhlen und Rieste
(RIESTEREI) seit 2019

- Aktuelle Forderperiode ,,Gute Nachbarschaft® lauft seit
dem 01.09.2025 und endet am 31.08.2028 flr den
Birgertreff Bersenbrick und die Dorftreffs Eggermuhl-

Nachbarschaft SG Bersenbriick

'l Echte Dialoge sind
die Basis unserer
ein i

Sl en, Gehrda und Riesterei. Neu dazukommen sollen im
pucerhde 1 nachsten Jahr Kettenkamp und Alfhausen.
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2 Dewokratie beguut vor 0rt €<

- Enge Begleitung durch LAG Soziale Brenn-punkte
Niedersachsen, Bsp: Nachbarschafts-Dialoge
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Dienstag, 24. Juni 12.00 Uhr
8.45-10.30 Uhr Mittagstisch
Frauenfriihstiick ‘GEMEINSAM | GESUND |wwr
top i 2um ng Uh.
iick.Infos bei Sonja Wesselkamp i i

9.15 - 10.00 Uhr 2,
spaziergang 5 2%

tgeh
‘werden. Wir freuen uns auf neue Rezeptideen, besonders auch
anderen Lindern und Kulturen.

22z22

Der bewegte

Info siehe obert 1630 -17.30 Uhr
Handyhilfe und Medienwelten

10.00 - 11.00 Uhr Ort:Bibliothek imMedienforum

'”""'U"' al . 17:30-19.00Uhr

Info siehe obent g

14301630 Uhr

‘Offener Nachmittag mit Kaffee und Kuchen.

Auch neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.
17.00 Uhr

Boule spielen Info siehe oben! R

17.30 - 1930 Uhr

Singen lernenimChor Infosicheoben! AL RS
Mittwoch, 25. Juni

900-1030Uhr

BERSENBRUCKER FRUHSTUCK

Bei einem leckeren Frihstick sitzen wir gemitlich

zusammen, tauschen uns aus und knpfen neue Kontakte.
1o30-110 uhr
sitz

infache Ubangen zur Strkung der Mustalatur i Sizen.

15 00-1730 Uhr 44

17.30 - 19.00 Uhr 5
h Infos iiber Bernd Mescher 05439/2483 oder L
per

‘WhatsApp an 015142507485.
anschlieBend

19.00- 2130 Uhr %
‘Schachgemeinschaft Ankum-Bersenbriick § -
Die Faszination Schach gemeinsam erieben.

Interessierte wenden sich an 8. Mescher 05439/2483.

Freitag, 27. Juni

9.30 - 11.00 Uhr »
S pamcniseamrase SHL
Practice

Mit einfachen Spielen und in Gesprachen unter Anleitung
die Deutsche Sprache iiben.

19.00- 21.00 Uhr

Nach Aufwirm Lieder

aus
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Dorftreff Eg

ermuhlen

Dienstag, 3. Juni

10.00 Uhr

Krabbelgruppe ?
Spielen und Singen mit den Kleinsten
12.00 Uhr

Mittagstisch

anmelden bitte bis Montag

14.00 Uhr

Doppelkopf  astw

A

Mittwoch, &. Juni
9.30 Uhr [
Sitzgymnastik [5 ea
Donnerstag, 5. Juni
9.00 UBr
wnfrinstiick
Freita6, 9. Juni
12.00 Uhr

Mittagstisch

anmelden bis Mittwoch
15.00 Uhr

Basteln fiir Kinder

Kasachischer Kochabend

Bastelaktion mit Kindern

Dienstag, 10. Juni

10.00 Uhr

Krabbelgruppe o
Spielen und Singen mit den Kleinsten
12.00 Uhr

Mittagstisch O

anmelden bitte bis Montag

19.30 Uhr

Watercolor fiir Anfanger

Anmeldung bei Lucia Hackmann unter
015254136102

Mittwoch, 11. Juni

930 Uhr —
Sitzgymnastik |y«
Donnerstag, 12. Juni

A

15.00 Uhr
Planwagenfahrt mit Klonkaffee

Anmelden bis zum 6.6.25 unter
05462742259, Teilnehmerzahl begrenzt!

Freitag, 13. Juni
12.00 Uhr
Mittagstisch

anmelden bis Mittwoch

Dienstag, 24. Juni
10.00 Uhr
Krabbelgruppe
Spielen und Singen mit
12.00 uhr
Mittagstisch

anmelden bitte bis Montag

Mittwoch, 25. Juni

Anmeldung bis zum 6.6.25
unter 05462/742259.
'Y Teilnehmerzahlbegrenztt A
Spieleabend fiir jedermann
Wir spielen Rummikub und andere Spiele | el B
Donnerstag, 26. Juni Infos
ingeladen sind ALLE interessierten Sirger aus
15.00 Uhr Eggermiihlen und der Samtgemeinde Bersenbriick - egal
% wie alt, welcher Religion oder Nationalitat si sind.
Wir freuen uns Uber ehrenamtliche Helfer und neue ideen.
95.00 Uhr Jeder kann sich bei uns aktiv mit einbringen.

Nadel- und Fadenclub

Freitag, 27. Juni
12.00 uhr
Mittagsti
anmelden bis Mittwoch

Samtgemeinde
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Dienstag, 17. Juni

10.00 Uhr N
Krabbelgruppe ?
Spielen und Singen mit den Kleinsten
12.00 Uhr

Mittagstisch p
anmelden bitte bis Montag
Mittwoch, 18. Juni
930 Uhr T
Sitzgymnastik L
4.00 Uhr

Doppelkopf  asuw

Donnerstag, 19. Juni
9.00 Uhr it
Klonfriihstiick

Freitag, 20. Juni

12.00 Uhr

Mittagstisch

anmelden bis Mittwoch

16.00 Uhr

Digitale Sprechstunde

Erkldrungen zu Fragen rund ums Handy,
Tablett, Laptop und PC.

Mit Heiner Take im Sportlerheim.

“ [ Semelnge Samtgemeinde
Eggermuhien
B o il N Bersenbrilck
ity
& 12. JUNI 2025
2 2R
den Kleinsten
blen
N Rt A Dorftret der Gemeinde E2°™

MIT KAFFEE UND

L

Alle Angebote sind in der Regel kostenfreit
Spenden sind willkommen.
Anmeldungen und Informationen bei
Ruth Gerdes und Lucia Hackmann
05462/742259
‘eggormushlon@dorftrefr.
wwv.Dorftreff.sgbsb.de

A "'lumuw

Klonkaffee




Dorftreff GEHRDA

Malkurs

Karten spielen — Doppelkopf, Skat...

Samtgemeinde
=== Bersenbriick

(KW 26)

WOChen Proar‘amm 2306, - 2906

Montag, 23. Juni
9:00 - 1:00 Uhr  Fruhstlick der Begegnung

Dienstag, 24. Juni
9:00 - 1:00 Uhr  Frihstuck fur Seniorinnen

15:00 - 17:00 Uhr Spielenachmittag
mit Siegfried Ludger

17:00 - 20:00 Uhr Der kleine Webkurs (1. Termin)

mit und bei Isolde Albers (Nur mit Anmeldung.)

18:00 Uhr Gehrder KulturKiiche - Unser Dorf tafelt auf

Info-Abend zur Veranstaltung im September

Mittwoch, 25. Juni & 3
9:00 - 1:00 Uhr  Frihstlick der Begegnung % P
Donnerstag, 26. Juni )

12:00 Uhr Mittagstisch

Bitte vorher im Dorftreff anmelden.

Freitag, 27. Juni
9:00 - 1:00 Uhr  Frihstiick der Begegnung

Sonntag, 28. Juni
9:00 Uhr Boule am Erlengrund

Gemeinsames Neujahrshornchenbacken

Lange StraBe 60 Jutta Buhl 0160 / 98452896
49596 Gehrde Renate Loffers 0174 / 3914435
dorftreff-gehrda.de Siegfried Ludger 0151/ 47606427
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Frihstlick

ff RIESTEREI

02.06.2025 - 08.06.2025

Montag. 02.06.25

08:30 bis 12:30 Uhr
Deutschkurs fir Geflichtete
18:30 bis 21:00 Uhr
Radtour Kooperation

DG Bieste

Treffpunkt Riesterel

siehe geanderte Startzeit

Dienstag, 03.06.25
09:00 bis 11:00 Uhr
Frihstiick fur ALLE
16:30 bis 17:30 Uhr
Medien &
Handysprechstunde

Mittwoch, 04.06.25
10:30 bis 11:30 Uhr

Sitzgymnastik
12:00 bis 13:00 Uhr

Mittagstisch
15:00 bis 16:00 Uhr
Kids Art Club

Donnerstag. 05.06.25
09:00 bis 11:00 Uhr
Frihstiick fur ALLE
14:30 bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat
15:00 bis 17:00 Uhr
Gesellschaftsspiele

Freitag.06.06.25
14:00 bis 17:00 Uhr
Upcycling Nahwerkstatt
Kooperation mit der
biologischen Station
Haseniederung e.V.

09.06.2025 - 17.06.2025

Montag, 09.06.25
Feiertag

Dienstag. 10.06.25
09:00 bis 11:00 Uhr
Frihstiick fir ALLE
14:00 bis 18:00 Uhr
Einkaufsbus der Malteser
15:00 bis 16:30 Uhr
Riester Zwergentreff
19:00 bis 21:00 Uhr
Treff Fotogruppe

Thema: Rosen
Treffpunkt wird noch bekannt
gegeben.

Mittwoch, 11.06.25
10:30 bis 11:30 Uhr

gymnastik
12:00 bis 13:00 Uhr
Mittagstisch
Donnerstag. 12.06.25
14:30 bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat
15:00 bis 17:00 Uhr
Gesellschafisspiele

Montag. 16.06.25

08:30 bis 12:30 Uhr
Deutschkurs fir Geflichtete
18:00 bis 20:00 Uhr
Radtour

Dienstag, 17.06.25
09:00 bis 11:00 Uhr
Frihstiick fur ALLE

Mittwoch, 18.06.25
10:30 bis 11:30 Uhr
Sitzgymnastik

12:00 bis 13:00 Uhr
Mittagstisch

Donnerstag, 19.06.25
9:00 bis 11:00 Uhr
Fruhstiick fur ALLE
14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat
15:00 bis 17:00 Uhr
Gesellschaftsspiele

Ereitag, 20.06.25

15:00 bis 16:00 Uhr
Bilderbuchkino

Sabrina vom Fantasiemobil
Osnabriick liest:

Das NEINhom

ab 4 Jahre

Montag, 23.06.2025
08:30 bis 12:30 Uhr
Deutschkurs fur Gefluchtete
18:00 bis 20:00 Uhr
Radtour

Dien: 24.06.25
09:00 bis 11:00 Uhr
Frihstiick fur ALLE
14:00 bis 18:00
Einkaufsbus der Malteser
15:00 bis 16:30 Uhr
Riester Zwergentreff

25.06.2025 -

Mittwoch. 25.06.25
10:30 bis 11:30 Uhr
Sitzgymnastik

12:00 bis 13:00 Uhr
Mittagstisch

9:00 bis 11:00 Uhr

cl
14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat
15:00 bis 17:00 Uhr
Gesellschaftsspiele
19:00 bis 21:00 Uhr
Spieleabend

Ereitag. 27.06.25
19:00 bis 21:00 Uhr
Englischer Stammtisch

Samstag. 28.06.2025
13:00 bis 18:00 Uhr
Kreativwerkstatt

Montag. 30.06.25

08:30 bis 12:30 Uhr
Deutschkurs fir Gefliichtete
18:00 bis 20:00 Uhr
Radtour

Kooperation mit dem
Heimatverein

Treffpunkt Riesterei

Samtgemeinde
=== Bersenbriick

Upcycling-Nahwerkstatt — Kooperation mit
Naturschutz- und Bildungszentrum (NBZ) Alfsee

8
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s Sonntag, 01.06.2025 Mittwoch, 18.06.2025 Mittwoch, 25.06.2025
10:00 bis 12:00 Unr 08:30 bis 1230 Unr @ 08:30bis 12:30 Unr @
KB St. Nikolaus Gedachtnistraining Deutschkurs fr alle Deutschkurs fir alle
offene Biicherei am Haus Kirchburg 15:00 bis 17:00 Unr @ 16:00 bis 18:00 Uhr 16:00 bis 18:00 Uhr
Namibia — Ein Staatim Siden Afrikas mit o8 St. Nikolaus K&B St. Nikolaus
Montag, 02.06.2026 e o
09:30 bis 100 Ur @ deutscher Vergangenheit . affene Bicherei am Haus Kirchburg offene Bicherei am Haus Kirchburg
Gedachinisiraining Bildvortrag mit Josef Herrmann | 60 Dommeratan. 16.05.2025 19:30 bis 24:30 Uhr
Donnerstag, 19.06.2026 - .
10:30 bis 11:45 Uhr @ Mittwoch, 11.06.2025 16:00 bis 17:30 Unr @ Offener Schachabend fr alle Interessisrten
JFitin den Tag" - Bewegung fir alle 08:30 bis 12:30 Unr @ Offener Alleinerziehenden-Treff Donnerstag 26.06.2025
mit Petra Wemsing Deutschkurs fir alle Ein Treft i allinerzishende MOter und 40,00 unr bis 12.00 Unr @
ab 13:00 Uhr ® 16:00 bis 18:00 Unr @ Vater mil deren Kindern.. Spislevormittag firr Erwachsene
Migrationssprechstunde mit David Kiwitz KoB St. Nikolaus mit Maria Ahlert (Kath. FABI Gsnabrick) und
Anmeldung bitte unter: 0541/501-2162 offene Bilcherei am Haus Kirchburg 18:00 bis 21:30 Unr @ 10:00 bis 16:00 Uhr @
kiwitz@massarbeit de (Migrationazentrum OS) Selbsthiliegruppe fiir FrauenTalk nach Sprechstunde: Pfisgsberatung mit
-30 bis 18: g 3
16:30 bis 18:00 Uhr @ 0";';?“:3 1: 3'; 2“25. Krebs Susanne Markmeyer vom Senioren- und
.Lust am Schreiben?!* mit Rainer Berghaus >0 0% " Renate Evers 05901/1743 Priegestiitzpunkt / Landkreis Osnabriick
Gemeinsames Kochen - Rund um die .
Anmeldung bitte unter: 0541/5019498
Erdbeere Sonntag. 22.06.2025
Anmeldung erbeten bis zum 06.06.2025  10:00 bis 12:00 Uhr Sonntag, 22.06.2025
Deutschkurs fur alle KGB St. Nikolaus 10:00 bis 12:00 Uhr
09:00 bis 12:00 Unr @ Sonntag, 15.06.2025 offene Biicherei am Haus Kirchburg K5B St. Mikolaus
Offene Hospizliche Sprechstunde 10:00 bis 12:00 Uhr Montag, 23.06.2025 offene Bicherei am Haus Kirchburg
Hospizdienst St Johannes des MHD e.v.  KoB St. Nikolaus 0300 bis 1030 UNE @
B offene Biicherei am Haus Kirchburg 3 U Montag. 30.06.2025
16:00 bis 18:00 Uhr Gemeinsames Fruhstiick.. 09:00 bis 10:30 Uhr @
:f‘:i‘S‘E’j‘";‘“'a‘{s s Kircht Montag, 16.06.2025 10:30 bis 11:15 Unr @ Gemeinsames Frahstick
ne Bucherel am Haus Rirehburg 09:00bis 10:30 Uhr @ Fitin den Tag* - Bewegung far alle 10:00 bis 1:00URE @
Donnerstag 05.06.2025 S AT mit Petra Wemsing Bicher-Flohmarkt
15.00 Unr bis 16.30 Uhr @ 10:30 bis 11:15 Unr @ 11:00 bis 12230 Unr - @ KoB St. Nikolaus-offene Bicherei am Haus
KIBn Nachmittag mit Kaffee und Kuchen .Fitin den Tag* - Bewegung fiir alle .Bewerbungstraining fir Anfanger” Kirchburg
16:30 bis 17:30 Uhr @ mit Petra Wemsing mit Ghizlane Bachar
Medienangebot fir 60+ 16:30 bis 18:00 Unr @) 16:30 bis 18:00 Uhr
Mit den Medienlotsen .Lust am Schreiben?t [Lust am Schreiben?!"mit Rainer Berghaus
17.30 Uhr bis 21.00 Uhr @ mit Rainer Berghaus nstaq 24.06.3025
. Dienstag 24.06.2026
Letzte Hilfe Kurs
Manseer tospasionst Dienstan 17.06.2025 @ 10.00bis 11.00UNT @
10.00 bis 11.00 Uhr Gedachtnistraining bis 12:00Uhr am Vorwerkiag.

‘Gedachtnistraining
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Zahlen des Jahres 2024:

- Bersenbrick: 6.235 Besuche, 970 Angebote
- Eggermiuhlen: 3.415 Besuche, 370 Angebote
- Gehrde: 4.601 Besuche, ca. 400 Angebote

- Rieste: 6.164 Besuche, 507 Angebote

- Zusammen:
- 20.415 Besuche
- 2.247 Angebote
- Uber 1000 | Kaffee

Weitere Infos im Internet:
Dorf- und Biirgertreffs der Samtgemeinde Bersenbriick | Die
Treffpunkte fur alle Biirgerinnen und Birger

10


https://dorftreff.sgbsb.de/

- - : Samtgemeinde
Angebote Zielgruppe Seniorinnen in Dorf- und (L A28 enbriick
Blrgertreffs
« Gemeinsame Mahlzeiten & Begegnung: regelméafiger Mittagstisch, Fruhstiicksangebote, Klonkaffee
« Bewegung & Gesundheit: ,Bewegter Spaziergang®, Sitztanz, Sitzgymnastik

« Geistige Aktivierung & Spiel: Denkschmiede, Gedéachtnistraining, Karten-, Brett- oder Gesellschaftsspiele in
der Gruppe

« Digitale Teilhabe: Medien- und Techniklotsen, Weitergabe ,digitales Wissen*

« Ausflige & Unternehmungen: Planwagenfahrten, Besuche von Ausstellungen, Konzerten u. a. Veranstal-
tungen (kulturelle Teilhabe erleben)

 Kreatives Gestalten: Nadel- und Fadenclub, Bastelangebote

11



. . L ‘J\s tgemeind
Was bietet das Seniorenbuiro in der Samt- R nbriick
gemeinde Bersenbruck?

« Beratung & Unterstltzung

» Beratung zu Pflege, Vorsorge & Wohnen, Unterstltzung bei Behtérdenangelegenheiten
» Koordinierung von 55 ehrenamtlichen Alltagsbegleiterinnen, die Seniorinnen in Haushalt und Alltag unterstitzen

* Initilerung lokaler Ansprechpartner & Vernetzung:

» ehrenamtlicher Ansprechpartnerlnnen (Seniorenbeauftragte) in allen sieben Mitgliedskommunen der Samtgemeinde
Bersenbrtick

» Ansprechpersonen vor Ort
» Verbindung zwischen Seniorinnen, Dorf-/Burgertreffs und Verwaltung
» Forderung der lokalen Vernetzung und Teilhabe

* Durchfuhrung/Initiierung eigener Veranstaltungen
» Senioren-Disco
» Senioren-Theater
» Film Café (Kino)
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Planungen aktuelle Forderperiode im Bereich éﬁaggiz",:g;{;ﬂﬁ
Gesundheitsforderung in den Treffs

AN
Erndhrung
= Kochen fur Familien, Ernahrung im Alter, glinstig + selbstgemacht...

Digitalisierung von Offlinern und nicht technikaffinen Menschen
=>» Hausbesuche, Gruppenstunden, Vortrage, Workshops...

\

niedrigschwellige Sport- und Bewegungsangebote
= Buggysport, Sitzgymnastik, Waldbaden, autogenes Training / Entspannung, Bewegung U60...

I
individuelle Gesundheitsberatung durch Fachkraft / Gesundheits-Check
=» Sprechstunden, Hausbesuche...

[

Gewaltpravention und psychische Gesundheit
=> StoP, Selbsthilfegruppen...

‘ soziale Gesundheit / Einsamkeit
/
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| Samtgemeind
Herausforderungen in den Dorf- und S Bersenbriick
Blrgertreffs

« Erreichbarkeit der Angebote fir russlanddeutsche Seniorinnen

« Bedarf an gezielten Mal3nahmen zur Starkung der Selbstwirksamkeit von Menschen mit Fluchterfahrung

« Gesundheit ganzheitlich denken
» Dorf- und Burgertreffs als niedrigschwellige Anlaufstellen flr gesundheitsbezogene Themen etablieren
» Bulrgerlnnen sensiblisieren, das Thema Gesundheit ganzheitlich verstehen

« Scham & gesellschaftlichen Druck abbauen

» Herausforderung: Angst, als ,bedurftig oder ,sozial schwach® zu gelten
» Ziel: Angebote inklusiv, wirdevoll und gemeinschaftlich gestalten — ohne Stigmatisierung

 Einbindung des etablieren Gesundheitsbereichs

» Wie kann der formelle Gesundheitsbereich (Praxen, Beratungen, Pflege, Kliniken etc.) starker mit der informellen,
alltagsnahen Arbeit der Treffpunkte verknupft werden?
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Tipps zum Erfolg — Gelingensfaktoren fiir eine @ﬂiﬂﬁ;ﬂgﬁ
starke Gemeinwesenarbeit (GWA)

Finanzierung und Ruckhalt durch Verwaltungsspitze und Politik

» Unbefristete Stellen als Basis fir verlassliche und nachhaltige GWA
» Offenheit fur neue ldeen aus Gemeinwesenarbeit und Ehrenamt

« Starke Netzwerke nach auf3en
» Enge Kooperationen mit Vereinen, Institutionen und Initiativen, Politik und Kirche

« Gute interne Vernetzung
» Starke Synergien durch projektibergreifendes Handeln

 Regelmafiger Austausch in Arbeitskreisen
» Forderung von Transparenz und Projektentwicklung

 Engagierte Mitarbeiterinnen
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‘A\ Samtgemeinde
=== Bersenbriick

Wir bedanken uns recht herzlich fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Haben Sie noch Fragen?

16



