VERANSTALTUNGSREIHE ZUM NEUNTEN ALTERSBERICHT AM 01.10.2025

Wie konnen wir gesund alt werden in
einer vielfaltigen Welt?

Dr. Antje Schwinger, Abteilungsleiterin Pflege, GKV-Spitzenverband
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Empfehlungen

Handlungsfelder

Individuelle Handlungsspielraume
schaffen und Teilhabechancen eroffnen

Vielfalt anerkennen und
Ungleichheit bekampfen

Wissenslucken schliel3en
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Individuelle Handlungsspielraume schaffen und Teilhabechancen eroffnen

Schwerpunkte fur den GKV-Spitzenverband

« Leistungen der Primarpravention und
Gesundheitsférderung sind noch starker auch an
den Bedarfen der Alteren auszurichten

« Verbesserung des Zugangs fur pflegebedurftige
Versicherte zu den Angeboten der Krankenkassen

wird begruft.

Vielfalt anerkennen und
Ungleichheit bekampfen

Wissenslucken schliel3en
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Vielfalt anerkennen und Ungleichheit bekampfen

Schwerpunkte fur den GKV-Spitzenverband

Individuelle Handlungsspielraume
schaffen und Teilhabechancen eroffnen

Pflegeberatung muss spezifische Zielgruppen
erreichen

Regelmallige, bundesweite Evaluation zeigt:

— Positive Entwicklungen aber noch mehr
Bemuhungen notwendig fur
flachendeckende Abdeckung

Wissenslucken schliel3en
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Strukturelle und politische Rahmenbedingungen verbessern

Schwerpunkte fur den GKV-Spitzenverband

Individuelle Handlungsspielraume
schaffen und Teilhabechancen eroffnen

Vielfalt anerkennen und
Ungleichheit bekampfen

- Bedarfsgerechte und sozialraumorientierte
Pflegestrukturplanung perspektivisch unerlasslich

« Einheitliche Planungsgrundlagen und
Datengrundlagen fur die Erreichung gleicher
Lebensverhaltnisse unerlasslich

WissenslUcken schliel3en
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Wissenslucken schliefsen
Schwerpunkte fur den GKV-Spitzenverband

Individuelle Handlungsspielraume
schaffen und Teilhabechancen eroffnen

+We can't do evidence-based policy without evidence.”
Richard H. Thaler

Strukturelle und politische  Datengrundlagen Uber Versorgung von
Rahmenbedingungen verbessern

Hochaltrigen verbessern; Erhebungsmethoden
weiterentwickeln
» Forschungsférderung durch den

GKV-Spitzenverband
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Vielen Dank
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