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Steckbrief

e 6. Juli 2022: Berufung durch die Bundesseniorenministerin Lisa Paus
e Auftrag, bis zum Sommer 2024 einen Bericht zu erstellen

e Thema: Alt werden in Deutschland — Potenziale und Teilhabechancen

m Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend 3 :
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Berichtsauftrag in Kurze < der Bundesregierung

* Allgemeine Bestandsaufnahme: Unterschiedlichkeit der Lebenssituationen alterer Menschen

* Moglichkeiten zur gesellschaftlichen Teilhabe fur alle alteren Menschen

* Sicherung und Verbesserung von Zugangschancen, Potenziale

* Vielfalt (z.B. altere Menschen mit Migrationsgeschichte, LSBTI*-Personen) und regionale Unterschiede
* verschiedene, sich gegenseitig verstarkende Formen von Ungleichheit

* Ursachen und Erscheinungsformen von Altersdiskriminierung

* Gesundes Altern, Starkung sozialer Netze und Bekampfung von Einsamkeit

-> Unser Titel: Alt werden in Deutschland — Vielfalt der Potenziale und Ungleichheit der Teilhabechancen
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selbstbestimmt — gleichberechtigt — mitverantwortlich

Gesellschaftliche Bedingungen

l Teilhabechancen: l
Handlungs- und : .
Ressourcen Evscliekiingseploiraiiit/ Erreichte Teilhabe
I Auswahlmenge I

Personliche Bedingungen

(Quelle: Bartelheimer et al. 2022)
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Facetten der Teilhabe

Materielle
Lage
Erwerbs-
Gesundheit und
Sorgearbeit
Teilhabe

Gesell-
schaftliche
Partizipation

Soziale
Eingebunden-
heit

Wohnen
und
Sozial-
raum

(Quelle: eigene Darstellung)
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Teilhabe: Vielfalt und Ungleichheit
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IV.

Ausgangslage

1. Alt werden in Deutschland — Potenziale und Teilhabechancen im Wandel

Lebenssituationen und Teilhabekonstellationen
2. Materielle Lage

3. Erwerbsarbeit, Sorgearbeit und Partizipation

4. Wohnen und Sozialraum

5. Gesundheit und Versorgung

Vielfalt der Potenziale und Ungleichheit der Teilhabechancen
6. Ageismus: Altersbilder, Altersnormen und Altersdiskriminierung

7. Migration und Rassismus

8. Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt

9. Intersektionale Ungleichheiten

Politische Implikationen fiir selbstbestimmte Teilhabe
10. Eine integrierte Politik flir ein gutes Leben im Alter
11. Empfehlungen
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Altersarmut steigt ....

Armutsgefahrdungsquoten 2005-2021, in Prozent:
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— Gesamtbevolkerung —Bevolkerung 65 Jahre und dlter

Armutsgefahrdungsquoten der Bevolkerung 65 Jahre und alter (60 % des Medians des Nettodquivalenzeinkommens).
Quelle: Statistische Amter des Bundes und der Lander, 2024. Daten: Mikrozensus (MZ-Kern); Zeitreihenbruch und
eingeschrankte Vergleichbarkeit ab 2020.
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... und ist weiblich

* Altersarmut Uberproportional gestiegen, insb. alleinlebende Frauen ohne deutsche
Staatsangehorigkeit stark erhohtes Risiko

* Abbau von Unwissen & Scham der Inanspruchnahme von Leistungen, sozialer Ausgleich in
Arbeitsmarkt & Rentenpolitik

Staatsangehorigkeit

Bevolkerung
ab 65

Insgesamt

deutsch nicht deutsch

‘ 18,3 17,1 38,7
m~ 20,3 19,0 =) 40,7

Armutsgefahrdungsquoten der Bevélkerung 65 Jahre und alter (60 % des Medians des Nettodquivalenzeinkommens).
Quelle: Sonderauswertung des Statistischen Bundesamts im Auftrag der Neunten Altersberichtskommission. Daten: EU-SILC 2022.
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Ambivalente Arbeit

 Immer mehr Arbeit im Ruhestand, aus ganz unterschiedlichen Motiven und haufig unter prekaren
Bedingungen

* Alters- / lebenszyklusgerechte Arbeit, ausreichende materielle Absicherung, Verbesserung der
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

www.ndr.de www.malteser.de www.merkur.de
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Vielfalt und Diskriminierung

* Vielfalt grolRer & sichtbarer, aber schwer empirisch zu erfassen; vielfaltige Diskriminierungen
(Ageismus, Rassismus, LSBTI-Feindlichkeit) und strukturelle Barrieren

* Erkennen, aufklaren, bekampfen! Inklusive diversitatssensible Altenhilfe, Gesundheitsversorgung
und Pflege muss biografische, kumulative Ungleichheiten berticksichtigen und Potenziale nutzen

16
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Regionale Unterschiede und Ungleichheiten

* Keine Gleichwertigkeit der Lebensbedingungen
La nd. |nteg I’Ierte ge rlat”SChe Ve I‘SOI‘gU ng, Abbildung 6 Regionale Unterschiede (Kreise und kreisfreie Stiidte) in Bezug auf sozio6konomische
. Benachteiligung und mittlere Lebenserwartung bei Geburt
Stadt: bezahlbarer barrierearmer Wohnraum;
zugehende Angebote fur schlecht Erreichbare
& bedarfsgerechte Steuerung vor Ort

Soziovkonomische Deprivation Lebenserwartung

Quintile: Jahre:

1 <79,95

M2 79,95 — <80,45
M3 M 80,45 - <80,95
W4 M 80,95 — <81,65

| B | | >81,65

1. Quintil=geringste Deprivation bis 5. Quintil=héchste Deprivation

Quelle: 9. Altersbericht nach Lampert 2019
17
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Nicht zuletzt... < der Bundesregierung

Breitgefacherter, empirisch fundierter Bericht
* als Beitrag zur Anerkennung der Vielfalt und zum Abbau sozialer Ungleichheiten

Verschrankte soziale Ungleichheiten

* verscharfen sich Uber den Lebenslauf, verhindern Teilhabe im Alter und verstellen damit
Potenziale und Chancen fir die gesamte Gesellschaft

Gesellschaftliche Teilhabe fir alle alteren Menschen

* istin einer ,Gesellschaft des langen Lebens” kein ,,Luxusgut”, gerade in einer Zeit tiefgreifender
Veranderungen und Krisen

Wir benotigen eine integrierte Politik fir gutes Leben im Alter

* die einer geteilten Zielvorstellung, empirischen Wissensbasis und gesetzlichen
Handlungsgrundlage bedarf
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Presseecho am 08.01.2025

A Altersbericht der Bundesregierung

@ tagesschau Sendung verpasst? (B)
Altersbericht g e v Mythos ,Babyboomer”

Jetzt 2,3 % p.a. Zinsen aufs erste Tagesgeld fiir 6 Monate sichern
Handlungsempfehlungen ‘
&9 Kommentar von Barbara Dribbusch

Neunter Altersbericht

Altersarmut bekdmpfen

Die deutsche Gese"schaf‘t wird Von pauschalen Erleichterungen fiir alle Rentner:innen profitieren auch
Pﬂege verbessern . . . jene, die schon genug haben. Wichtiger sind zielgerichtete
S alte[‘ - und pﬂegebedur‘fﬂgel‘ MaBnahmen gegen Altersarmut.
Altersdiskriminierung und Ausgrenzung abbauen
Um mehrere Millionen dirfte die Zahl der (iber 80-Jahrigen in den 8.1.2025 20:05 Uhr 2 teilen
nachsten Jahren steigen. Damit missten auch mehr Menschen gepflegt
o L"ﬁ;i oo . Gute Aussichten
= Q Fzemunc 98 wenmraz émnf"uﬂerg"ggmgme 5 woen R 2 nicht fiir alle Rentner
~ Foto: Jens Biittner/
3 tag““hau ([ > Gesellschaft » Fallevon ini um 70 Prozent e

B Lose unmbgliche Tolle Angebote bel |
= isbesitze n Aufgaben In diesem Temu
= ~ unterhaitsamen TEMU
Albavchavicht dar Diindacraniariina Denksplell
Solaranlagen Magazin STORMSHOT

S7Z MeineSZ SZPlus | Oktoberfest Ukraine USA Politik Wirtschaft Meinung Pano —

Demografischer Wandel
ALARMIERENDE ENTWICKLUNG

Mehr alte und pflegebediirftige Fille von Altersdiskriminierung
Menschen um 70 Prozent angestiegen Senioren in Deutschland stark armutsgefahrdet

08.01.2025, 18:45 Lesezeit: 3 Min.

von Dorthe Ferber/Marie Scholl 08.01.2025 | 21:45 < ‘ ol

8. Januar 2025, 15:01 Uhr Lesezeit: 1 Min. (&9 Kommentare

Seniorenministerin Lisa Paus hat im Report der Bundesregierung eine ,,nicht Bute JOURNAL Ali Turan
hinnehmbare* i fi lit. Vor allem zwei Gruppen wiirden . Pflegeberatung CP care

besonders benachteiligt.
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e Seniorentag Mannheim
* LSBTI Berlin

e Migration Berlin

* Ageismus Berlin

* DGGGJena

* Gesundheit Vechta

e ..bisher 58 aufgezeichnete ,Einsatze”!

& .
- dB Altersbericht

er Bundesregierung Bericht  Expertisen Kommission Veranstaltungen Riickblick  Geschaftsstell

[=} &

(=]
(+-]

o
3

ach der. i der deutst il ) 14:00 - 17:00 Uhr - Berlin

Der Neunte Altersbericht - Vielfalt, Ungleichheiten und familiale Unterstiitzung im Alter

Vartrag von Prof. Dr. Clemens Tesch-REmer (i.R.), Deutsches Zentrum fiir Altersfragen

veranstaltungsreihe zum Neunten Altersbericht  10:30 - 16:15 Uhr - Universitit vechta

Wie kdnnen wir gesund alt werden in einer vielfaltigen Welt? - Er-
kenntnisse und Impulse aus dem Neunten Altersbericht der Bundes-
regierung

[

Auf der Tagung werden Ergebnisse und Empfehlungen des 9. Altersberichts zu .Gesundheit Ity AL
(B b el

und Versorgung” vorgestellt und diskutiert

Mehr 5>

vielfalt der L Stim alter 1400 - 17:30 Uhr - Dommeldange, Luxemburg

Neue Herausforderungen in alternden Gesellschaften —Teilhabe und Wohlbefinden im Kontext

In ihrem Vortrag beleuchtet Prof. br. Martina Brandt .Neue in alternden * mit Blick auf
wohlbefinden

Fachlicher Leitstelle Alterwerden des Kreis neunts i ierung  13:00 - 16:00 Uhr
offenbach

"Verantwortung gemeinsam tragen — Altersarmut mitdenken"

Vartrige von Dr. Frank Berner, Geschaftsstalle fiir die Altersberichte der Bundesregierung und
Prof. Or. antonio Bretrschneider, Technische Hochschule kéln

Mehr >

Neunter der Alt i - Teilhabechancen alterer Menschen" der
Fachstelle Altere der it Kirche in
09:30 - 13:45 Uhr - Online-Fachtagung
Alt werden in Deutschland - Vielfalt der Potenziale und Ungleichheit der Teilhabechancen. Einfuhrung
in die Ergebnisse des Neunten Altersberichtes der Bundesregierung

Vartrag won Prof. or. Klaus Rothermund, Friedrich-Schiller-universitst jena

Mehr >

d Landes V. 09:00 - 10:00 Uhr - Heinwolkshochschule am Seddiner See

Alt werden in Deutschland - Vielfalt der Potenziale und Ungleichheit der Teilhabechancen

Vartrag von Dr. Silke Migalz, fir di

Fachtag fiir Haup iche in der ambulanten o und Eingliederungshilfe sowie in der Pastoral
0900 - 16:30 Uhr - Katholische Akademie Stapelfeld

Umgang mit LSBTIQ+ im Alter
Ein Fachtag mit Vortrigen ven Prof. Dr. Ralf Lottmann und Prof. Dr. Andrea Teti, Mitglieder der Neunten Altersberichtskommission.

Mehr 5>

veranstaltungsreihe zum Neunten Altersbericht 10:00 - 16:00 LR - Dartmunder U

Der Neunte Altersbericht - Zwischenbilanz und politische Aussich-
ten
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Was (gut) ankam < der Bundesregierung

* Kurzfristig (gesellschaftlich)
e Altersarmut
e Altersdiskriminierung
e Pflegenotstand

* Mittelfristig (wissenschaftlich)
* Evidenzbasiert
* Ageismus
* Intersektionalitat
* Neue Themen (Klimawandel, LSBTI, Migration)

22
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Was deutlich wurde < der Bundesregierung

* Teilhabechancen empirisch schwer zu fassen

* Intersektionale Betrachtungen komplex und datenintensiv
* Ageismus umstritten, Debatte wichtig

* Grol3e Breite bedeutet an mancher Stelle geringe Tiefe

* Versaulung / Silos
* Ressorts, Teilsysteme, Interessenvertretungen

« Thema kommunale Verantwortung noch immer hochaktuell (Berliner Gesetzentwurf ,Gutes Leben im
Alter”; Erstellung eines Lageberichts zur kommunalen Altenhilfe (Deutscher Verein))

» Zaghafte Empfehlungen, noch zaghaftere politische Reaktionen
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Was wir gelernt haben (werden?) < der Bundesregierung

Senior*innenpolitik als Querschnitts- & Mehrebenenaufgabe
Es gibt nicht ,,das Alter”, generationenibergreifende Betrachtungen

Integration
* Pflege
* Teilhabe und Behinderung
e Alterssicherung

Konkrete Empfehlungen

In Vorbereitung: Anhorung im Bundestagsausschuss fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Spannend jetzt.....: was bleibt wirklich (hdngen)?! -’ el

\ 4

https://taz.de/Kinder-fragen-die-taz-antwortet/!6072564/
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Danke fur spannende Jahre, lehrreiche
Erfahrungen und das Vertrauen!

... an unsere Auftraggeber*innen,
Mitstreiter*innen, Unterstitzer*innen,
Kritiker*innen und Rezipient*innen

https://www.dza.de/detailansicht/neunter-altersbericht-veroeffentlicht
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Den Kolleg*innen Glick auf!

https://www.istockphoto.com/de/vektor/ein-athlet-gibt-das-zeugnis-
w%C3%A4hrend-einer-leichtathletik-veranstaltung-an-seinen-
gm1174450173-326648631

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/alle-meldungen/zehnte-altersberichtskommission-nimmt-arbeit-auf-270664
26



